A

AB 05. NOVEMBER, 19.30 UHR

IN DER "ZIMTZICKE"

INFO & ANMELDUNG:
WWW.BEWEGUNG-IST-MEDIZIN.DE
MK@BEWEGUNG-IST-MEDIZIN.DE

BIS ZU 100% BEZUSCHUSSUNG VON
DEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN!




MIT KRAFT- & STABILISATIONSUBUNGEN SOWIE STRETCHING
UND BEWUSSTER ATMUNG ENTWICKELN SIE IN EINER
ANGENEHMEN ATMOSPHARE SCHRITT FUR SCHRITT EINE
BESSERE KORPERHALTUNG UND STARKEN IHR "POWERHOUSE,
DAS TIEFLIEGENDE MUSKELSYSTEM DER KORPERMITTE. DIE
FLIERENDEN BEWEGUNGEN UND DIE VIELFALT DER PILATES-
METHODE LASSEN DAS TRAINING WIE IM FLUG VERGEHEN.

ALS SPORTLEHRER, PILATES A-TRAINER UND AUSBILDER SETZE
ICH HOHEN WERT AUF UBUNGSQUALITAT UND INTEGRATION
NEUER FORSCHUNGSANSATZE

DAUER: 8-WOCHIGER PRAVENTIONSKURS
KOSTEN: 129.- EURO



