
ab 05. NOvember, 19.30 Uhr
in der "Zimtzicke"

PIlates

BIs zu 100% Bezuschussung von 
den gesetzlichen Krankenkassen!

info & Anmeldung:
www.bewegung-ist-medizin.de
mk@bewegung-ist-medizin.de



PIlates

 Dauer: 8-wöchiger Präventionskurs
kosten: 129,- Euro

MIt Kraft- & stabilisationsübungen sowie Stretching
und bewusster Atmung entwickeln Sie in einer

angenehmen atmosphäre schritt für schritt eine
Bessere Körperhaltung und stärken ihr "powerhouse,

das tiefliegende Muskelsystem der Körpermitte. die
fließenden bewegungen und die vielfalt der PIlates-
Methode lassen das training wie im flug vergehen.

als Sportlehrer, Pilates A-trainer und ausbilder setze
ich hohen wert auf übungsqualität und integration

neuer forschungsansätze


