PILATES
in dev Ocluwangeuchalt

AB 01. APRIL, 18.15 UHR
IN DER "ZIMTZICKE"

JETZT ANMELDEN:
WWW.BEWEGUNG-IST-MEDIZIN.DE

BIS ZU 100% BEZUSCHUSSUNG VON DEN GESETZLICHEN
KRANKENKASSEN!

esunlt Die

Techniker




IN DIESER GRUPPE TRAINIERST DU NUR MIT
SCHWANGEREN. SO KANN ICH ALS KURSLEITER AM BESTEN
AUF DEINE BEDURFNISSE EINGEHEN UND DIR DIE
SPEZIELLEN PRINZIPIEN DER PILATES-METHODE
NAHERBRINGEN. MIT DEN HORMONELLEN UMSTELLUNGEN
UND DER VERANDERTEN KORPERSTATIK, REAGIEREN
MUSKEL UND GELENKE AUF ALLTAGLICHE BEWEGUNGEN
ANDERS ALS GEWOHNT. IN DIESER ZEIT VOLLER
ANPASSUNGEN, BEREITET DAS SO SANFTE UND EFFEKTIVE
PILATES-TRAINING DEINEN KORPER OPTIMAL AUF DIE
GEBURT VOR. AUF DER SUCHE NACH DEINER INNEREN
MITTE HILFT DIR EIN AUSGEWOGENER MIX AUS
KRAFTIGENDEN UBUNGEN FUR DEN BECKENBODEN, DIE
ARM-, BEIN- UND RUMPFMUSKELN SOWIE
ENTSPANNUNGS- UND ATEMUBUNGEN.

ALS SPORTLEHRER, PILATES A-TRAINER UND AUSBILDER SETZE
ICH HOHEN WERT AUF UBUNGSQUALITAT UND INTEGRATION
NEUER FORSCHUNGSANSATZE

DAUER: 8-WOCHIGER PRAVENTIONSKURS
KOSTEN: 149,- EURO



