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Info & Anmeldung:
www.bewegung-ist-medizin.de
mk@bewegung-ist-medizin.de

ab 06. Novembgr, 2h/"
im Green /

Techniker



Das abwechslungsreiche Workout in Form eines
Rickenzirkels mit Kérpereigengewicht und an
Kleingeraten beseitigt muskulare Dysbalancen,

' starkt lhre Rickengesundheit und lasst . ‘
garantiert keine Langeweile aufkommen. Die
Stabilisations-, Kraftigungs- und
b Mobilisationsiibungen im rhythmischen Wechsel ‘
zum Faszientraining ergeben eine intervallartige

Belastung und trainieren zusatzlich lhr
Herzkreislauf-System. Die Besonderheit des
Zirkeltrainings ist die individuelle Gestaltung der
Intensitat an allen Stationen und Grundlage
dieser besonders effektiven Trainingsmethode.

Als Sportwissenschaftler setze ich hohen Wert ‘
auf Ubungsqualitit und Integration neuer
Forschungsansatze.
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Dauer: 8-woéchiger Praventionskurs

Kosten: 119,- Euro




