4B 03. SEP., 20 UHR
IM GREEN FIT MAINZ

_ S JETZT ANMELDEN:
W, W.BEWEGUNG-IST-MEDIZIN DE

BIS ZU 100% BEZUSCHUSSUNG VON DEN GESETZLIGHEN KRANKENKASSEN
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» » [IRKELTRAINING- -

Das abwechslungsreiche Workout in Form eines
Ruckenzirkels an Grof3- und Kleingerdten beseitigt
muskuldre Dysbalancen, starkt lhre
RiUckengesundheit und Idsst garantiert keine
Langeweile aufkommen. Die Stabilisations-,
Krdaftigungs- und Mobilisationsubungen im
rhythmischen Wechsel zum Faszientraining
ergeben eine intervallartige Belastung und
trainieren zusd@tzlich lhr Herzkreislauf-System. Die
Besonderheit des Zirkeltrainings ist die
individuelle Gestaltung der Intensitat an allen
Stationen und Grundlage dieser besonders
effektiven Trainingsmethode.

Davuer: 8-woéchiger Prdaventionskurs
Gebuhr: 119,- Euro
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